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© Singuritateasan
génduri din scaunul ey rotile

Singuritates este o parte a viefii, un dar. Asa o inimé .

nu i 5 opreste, doar la momentul final, aga $i snguritalea

apare tot timpul, indiferent dacd egti un copil abia venit pe
lume, un adofascent, un l&nar dezorientat, un adult foarte |

ocupal, un om care nu e poata inlocul, un fati pe care se
bazeazi familia, un dreﬂotm conduce o fiernd, un medic
care salveaz3 viefl sau egti un ¢ pietenul pri tui
" tau. De faptegti singur, tucu viata

Asta 8 © lege nescrisé, nimeni niclodata nu ests ¢cu tlne. :
doar periodic, un timp mai indelungat sau doar citeva clipe, .
dar $i in aceste cazuri sunt exceptii. Ce pot s& fad? Poli s& .
Zici: "viald, credeam cA vei fi mal blanda cu mine, dar m-ai .

aruncat salbatic aici de unde doar strigétele Imi mai amintesc
_de tine”, nu rezolvi nimic, viata e ceva pe care o simli, care

trebuia folosita pand laextremitag, :
Mihail TANASE

cum se ricorean americaniiin
matile orase, pe timp de canicula,
i secolul mcut

Schimbérilef
climau:e au dus laf)

altut.  Temperaturile |
ridicate pa timp de
vard, in toatd lumea, :
ne evidentiazd noua | ¥.;
redlitale, camend deh"
stlin;é atrigénd : wp—
aten{ia in nenumdrate randur c& acest lucry urmeaza 53 se
intimple, mai devreme sau mai 1arziu, din cauza pohudrii
excesive.

Trebuie precizat insd ¢& faromenul de canicula nu este
unul now, el fiind prezent & In trecut, dar gredele din
termometre  pal eray ceva mal scizute, Medici
recomands 54 se ume i3 apd $i 53 se evite alcoolul
sialimentels grasa in aceasta perioada. [n trecut, camenii nu
aveau atat de multe informati, lar autoritite Tncercau siels
cum puleau s ricoreasc populatia.

New York esle cea mal cunoscutd metropold din Statele
Unite ale Americk. Oragu! s-a dezvoltat impresionant in
secoll trecut, devenind un punct do atractie pentru turigti
din intreaga lume. Pe tinp da vard canicula era resimiits din
plin, mai ales ci zona era pling de cladlr Inatte care degaji
célduri.

Prin anil 1960 autoritétile din New York au ciutat metoda
prin care oamenil s3 se poats ricor, astfel ci au venit cu
idesa de piscine mobile, Drept urmare, camenii au putut s3
se bilaceased Tn mijlocul oragulul, "swimmobiles” devenind
celebre pe Tntreg teritoriul Statsior Unile ale Americii,

Practic o piscind era atasals de un camicon $i era agezats
per marginea sleazik. Oamenii sa puteau astfel récorn pe gratis
tArd 54 fie nevola s3 meargd in zone special amenajate.
deea autorillilor a prins repeda la public, astfel ¢& in New
York au fost instalate mai multe astfel de piscine mobile pe
timp de vara, fiindca oragul este foarte mare.

Masura a fost adoptats si de alle metropole din Statele
Unite ale Americh, piscinele mobile devenind foarte populare
nand*g0,

Pastila de ras (L5

Be cerosia 0818 cnnsideraté fruct

Rogia este consideratd fruct de comunitatea
slintifica, Insa camenii de rand se referi laeacalao
leguma. Cert este ¢d rogia nu se cansum3 singurd
precum un fruct normal, iar camenii o folosese Tn
diferite combinatii cu alte legume pentru a da un plus
de savoare preparatului culinat. i, cut loate acastea,
de co gamenii de gliin} continud &5 spund i rosia

esteuninct?

Rogia este consideratd un fruct datoritd definifiel
stiintifice a termenului fruct”, In botanicd, unfruct este
o structura care se dezvolld din plstild unei flod
fecundate, care confine seminte. Acestea din urma
sunt organele de reproducere ale plantel g sunt
gézduite n fuct. Astfel, din punct de vedare batanic, o
fosie este considerats un fruct deoarece se dezvoltd
din"cvarul” urei plante si confing seminte.

Cu toate acestea, din perspectiva qulinari, rogiile
suntadesea tratate ca legume. Aceasta se datoreazd
inmare parte utilizArii kar predominante In bucatine si
Tn preparzielo culinate sdrate, In log da congsumid lor
Tn stare crudd sau in deserturi duld. De exemplu,
rogille sunt folosTie In satate, sosuri, supe si multe alte
preparate care sunt considerate In general a fi

mdncirur shrate.

Agadar, definirea unei rogii ca fruct sau leguma
varia In funciie de cantexiul stingific sau eulinar.

n anl 2001, Uniunea Europeand a decis ca tosia 4
fie catakogata ca fruct, s nu ca legumda. Un lucrd ins3
este cett, rosla ara foarte multe beneficii pentru

organisimul uman.

Regiils vin Intr-o varietate vimitoare de culon,
forme si dimensiuni. Pe 13ng4 cele obisnuite, existd

r 3

ro;:i galbene portom:u, verzi gi chiar negre. De

e variazd de 1a cele

cimaase.

§ld
mici ca nigte boabe de mazare pAna la rogil mari g

Rogile au fost cultivale pentru prima datd In
America da Sud, lar semintele acestora au fast aduse
in Europa de céira expl

i spanicli Tn lul al

Xvi-kea, De acolo, rogiile s-au raspaind!t in inlreaga

lume.

sanatate

Roglle sunt 0 sursd excelentd de vitamina C,
vitamina K, potashs 5i vitamina A, Ela conjin, de
asemenea, fibre §i compusi vegetali beneficl pentry

. Licopenut este un compus anfioxidant

pulernic care coferd acestor frucle culoarea

caracleristich. Se creda ¢ licopenul ajutd la
reducerea riscului da boli de inimé g cancer,

Preful masinilor second hand din Romania a atins
cel mai ridicat nivel din istorie

Preful maginiler second hand
din Romé&nia a atins cel mai ridicat
nivel din istorie. Asta din cauza
faplului c3 camenii nuigl permit 8
mai cumpere ¢ masging noud alat
de usor gl Inc o mal pAstreazs pe
ceaveche,

Preful mediu de achizife al
unei masini la mana a doua a
ajuns la 12.800 de euro. Acesta
este cu apraximativ 17% mai
mare decht In 2022, potrivit unel
analize realizetd de platforma da
intermedieri Instant.ro.

magini scos la vanzara giainflaliel
ridicale,

La asta se sdaugd cferta mal
redusd de magini nol aflate pe
stoc §l care s4 poatd fi ridicale
imediat, dar gi timpii de agteptare
In creglere pentru livrarea
vehitulelor nei. Asta face ca o
parte a clienfilor care ar fi dorit o
magind noud 53 se Indrepte spre
piata second hand, ceea ¢o pune
presiune pe prefuri.

Reprazentantii platformei
Instant.ro spun fnsd ¢8 se

Creglerea prejulyi vine pe
fondul num&nlui mai mic de

asleaptd la corecli de pref Tn
perigada ummdtoare, pe m3surd

ce problemels care au provacat
fipsa unor componenie tn ytimii
doi ani s vorrezolva.

Sltualla esle similard si pe
rmarile pieta auto europene.

Revenind la Romania,
reprazentantii platformei
Instant.ro aratd cd, spre
deosebire de anii recull, a crescul
interesul cumpdritorilor  pentru
motorizarile pe benzing, In
defavoarea celor diesel.

S-au schimbat gi preferiniele in
ceea ce priveste tipul de caroserie
preferat, Tot mai mulfi com&ni care
opteazd pentru achizifia unei
masini rulate se indreaptd citre
SNy, datoritd spativiui de
depozitare mai mare gi a
capacitifi de a rula pa teren
accidentat.

Rorndrii schimb3 magina ¢l
mal frecvent tnintervalul 150.000-
200.000 de kikornetri pareursi.

Tn achizifia wnui autoturism
rulat, rorndnii pun accent pe

-siguranta maginii, pe tehnologie,

fiabilitate $i prestigiul mércl, lar in
contextul prefurilor volatile la
carburanté, consumw! urban
devitwe un factor tat mal important,
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Anunt public

Sotul: Promit 53 tz fae cea mai ferieitd femeie diniumel

Setia: Cind pleci? Pentru revizulre/actualizare Autorizatle Integratd de Mediu
i 5C AGROVA PORK FARM SRL, cu sediul fn comuna Lisa, tar) , parcela 56, numar
* «De cefl-amuritsoacra? 20131, constructla C2, judeful Teleorman, anuntd publicul interesat ca a depus laAgentia petiru Frolectia

Mediului Teleorman solicilarea de revituirefactualizare a Autorizatiel Integrate de Madlu nr. 17 29.08.2022
(Farma de pard Lisa). Activilatea desfasurata Cod CAEN = 0148, Cregterss porcinelor 5¢ incadreaza in
Anexa nr. 1 din Legea rr, 2782013 privind emisile indusidale, punctyl 6.6. IIt. b) "Cresterea inlensivd a
porcilor, cu capacitate de peste 2000 de locuri pentru porsl de productie (peste 20kg)". :
Motivul revizuinii: au intervenit modificatiin cadrd instalatiei de cresterea porchelor
_ Informatiile privind potentialul impact asupra mediold 8l actvitdfii pentru care e solicila
revizireafactualizarea sutorzatied integrate de mediu s pot chtine de la sedivl Agentiel pentru Protectia
Madiului Teleorman, zinic, de kuni pand Joi, Intre orela 8:00— 16:30 3i vineri Intre orele 8:00— 14:00.
Observalile, sugestile si propuneriie publiculd se primesc in soris 13 APM Teleorman sau prin e-mail;
oﬁce@apmirémm.penaladatade% 08.2023.

- S-aotpdvit cuciuperci

- De ce trupul ¢i ¢ piin de windtai?

-Latnceput mavruf s3 le miindnce.
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« Azl mi-am facut CV-ul: l-em scrig, l-am redactat gim-a .o~
busit plénsul. >

~Dece?

- Epdcat si trimili unasemenea ot ba muncd.




